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O que as bibliotecas podem fazer
para disseminar informacao de
saude
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Bl Como as bibliotecas podem ajudar

* As bibliotecas podem ajudar as pessoas
a obter informacdes importantes para
varios propositos:

— Ajuda-las, através do conhecimento, a
evitar as causas de doencas

— Ajuda-las a tirar proveito de programas de
prevencao, tais como os de imunizacao

— Ajudd-las a obter o melhor tratamento
para os problemas de saude.
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As bibliotecas tém muito a oferecer

e (Conhecimentos

— Conhecimentos dos bibliotecdrios (obter, organizar e
apresentar informacgao)

— Conhecimentos que os bibliotecdrios podem ensinar —
Alfabetizacdo Funcional

* Materiais
— Balcobes ou areas de informacao de saude para o publico
— Bibliografias e documentos para médicos e pesquisadores
e Instalacoes

— Para reunioes
— Publicidade através de cartazes e eventos
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Algumas atividades possiveis

e Os slides que se seguem sugerem
algumas atividades que ajudarado a
disseminar informacao de saude

e Elas podem ndo atender as necessidades
de sua comunidade ou podem nao ser
possiveis por alguma razdo.

* O que vocé poderia sugerir como
alternativas ou modifica¢oes?
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lill A 5iblioteca como um ponto focal de

saude da comunidade

* A biblioteca é um potencial ponto focal da
comunidade, que pode auxiliar nas atividades
comunitarias das clinicas e projetos de ajuda.

* Podem ser organizadas visitas regulares de
trabalhadores de saude da comunidade,
enfermeiros, médicos, trabalhadores em
projetos de ONGs.

* A biblioteca pode ndo ter muito espaco
interno, mas quando o tempo estiver bom, as
atividades podem ser realizadas no lado de

fora.
] ] I
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Bl Espacos de informacio de saide da
biblioteca

 As bibliotecas podem adquirir os folhetos,
manuais e outros materiais criados pelas
agéncias do governo e ONGs.

e Esses materiais sao %ratuitos, mas muitas
vezes € necessario algum trabalho para obté-
los.

A biblioteca pode permitir que os usudrios os
levem (ou consultem na biblioteca se houver
sO um exemplar).

e Um espaco especial para informacao de saude
¢ uma maneira de fazer isso, mas sera
definitivamente a melhor maneira?
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Grupos e clubes de aprendizagem

» A biblioteca pode organizar atividades e
grupos de aprendizagem (especialmente para
criancas).

e Qs bibliotecarios podem liderar esses grupos,
usando cartazes e outros materiais para
aprendizagem

* Visitas de enfermeiros, trabalhadores em
projetos, etc., podem fazer parte do programa
do grupo

e Exibicao de videos e filmes pode ser util, se
possivel.
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Os bibliotecarios fora da biblioteca

e Qs bibliotecarios podem disseminar informacado de
saude visitando locais tais como:
— Escolas
— Igrejas, e outros lugares de reunides tais como
- Mercados
- Estacdes rodovidrias e ferrovidrias

e Os bibliotecarios podem organizar publicidade em
jornais locais e estacdes de radio

e Qs bibliotecarios precisam ser representados em
reunides da comunidade e de desenvolvimento de
projetos.
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Atividades de alfabetizacdo funcional

* As pessoas necessitam de ajuda para entender
— Folhetos e brochuras sobre informacao de satde
— Receitas e instrucdes dos médicos
— Materiais de publicidade, tais como cartazes.

e Os bibliotecarios podem ajudar as pessoas a
interpretarem informacoes

e Eles também podem trabalhar com grupos
para melhorar a alfabetizacdo funcional de
maneira geral

* Nos slides seguintes existem alguns exemplos
de materiais que necessitam de interpretacao
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Bl " Interpretacdo de materiais de

informacao
e QOlhe para os seguintes materiais imaginando

que vocé ¢ uma pessoa comum, talvez nao tao
bem instruida.

— As palavras e frases usadas sdo as que as pessoas
entenderao melhor?

— As imagens sao atraentes e interessantes?
— As imagens sao culturalmente apropriadas?
— As mensagens sao claras?

— Como vocé acha que esses cartazes poderiam ser
melhorados?
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Extraido de um cartaz
e Vocé pode ACABAR com o cdlera

— Colera ¢ uma doenca perigosa causada por
germes que fazem os pacientes terem diarréia
aquosa excessiva, levando a morte dentro de 3 ou
4 horas, se ndo tratada rapidamente.

e COMO PREVENIR O COLERA

— Sempre use um banheiro com vaso sanitario para
eliminacao de todas as fezes, incluindo as fezes de
criancas. Assegure-se que 0 vaso esteja sempre
limpo.



“E. International Federation of

IIIII Library Associations and Institutions

Texto de um cartaz

Meninos e meninas
Aprendam seus ABCD’s
E muito importante para sua saude.

Abstenham-se (Abstain), Sejam fiéis (Be faithful), usem Camisinha
(Condoms)

E ndo usem drogas (Drugs)
Ao fazer sexo sem camisinha vocés podem contrair AIDS.
Nao cumprir essas instrucoes pode mata-los!
Lugares em que vocés podem ser aconselhados e obter camisinhas
sdo:
* O sacerdote da paroquia
* Freira
*Loja local
* Farmadcia
* Hospital
* Clinica STD (doencas transmissiveis sexualmente)
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MOCAS $AO MUITO

VULNERAVEIS
A INFECGAO POR HIV

Elas precisam apoio familiar

para se protegerem.

Protecdo contra sexo indesejado.

Protecdo contra sexo inseguro.
nsinar-lhes como negociar o uso da camisinha.

Ajudd-las a evitar sexo indesejado e infecgoes

sexualmente transmissiveis.
[ ] ] I
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|”’ 'DEVEM AS MULHERES LEVAR
CAMISINHAS?

Alguns podem dizer: “somente esses tipos de

mulheres faceis levam camisinhas.” %

Entdo,vocé quer que ?con?ie em um
homem guando se trata da minha
propria saude?

Mantenha camisinhas na
sua bolsa porque.VOCE
nunca sabe....
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Alfabetizacdo funcional - conclusoes

e Fornecer informacdo de satde para a
comunidade exige mensagens claras usando
linguagem eficaz e imagens.

e Os promotores de informacado de saude
frequentemente o fazem errado

e Os bibliotecarios podem ajudar:
— Auxiliando as pessoas a interpretar as mensagens
— Organizando sessoes de Alfabetiza¢do Funcional

— Envolvendo-se no projeto e producao de
mensagens claras.



“E. International Federation of

IIIII Library Associations and Institutions

Conclusoes Gerais

 As bibliotecas precisam de uma politica de
Acesso Publico a Informacao de Saude

* Parcerias tem que ser formadas com
organizacoes de saude e outras instituicoes

e Materiais de informacao precisam ser
adquiridos e desenvolvidos

* Os bibliotecarios precisam atingir para além
das paredes da biblioteca
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